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“ Je hoeft geen  
slachtoffer te blijven!”

om, dat ze geen slachtoffer behoeven te 
blijven! Mijn bemoeienissen met onder-
nemerschap leerden mij bijvoorbeeld dat 
zelfredzaamheid een belangrijk gegeven 
is; niet alleen omdat je daardoor min-

der kwetsbaar wordt, ook je gevoel van 
eigenwaarde is ermee gediend.” Josette 
Dijkhuizen houdt zich met haar eigen 
‘Krachtbedrijf’, dat ze dit jaar startte, in-
tensief met de thematiek van vrouwelijk 
ondernemerschap bezig. Al doende ont-
wikkelt ze ook haar eigen inzichten steeds 
verder. Tot dit ‘leerproces’ behoort ook 
haar inzet voor een speciaal project, ge-
richt op vrouwen die uit de opvang voor 
geweldslachtoffers komen. “De ervarin-
gen daarmee waren voor mij een belang-
rijke stimulans voor mijn aanmelding bij 
de Nederlandse Vrouwen Raad (NVR) 
als kandidaat voor de post van Vrouwen-
vertegenwoordiger. Gelukkig bleek mijn 
insteek voor een benoeming óók posi-
tief: ik werd daarmee dit jaar inderdaad 
‘onze’ Vrouwenvertegenwoordiger bij de 
VN.” In oktober j.l. presenteerde Josette 
er haar officiële ‘statement’. Inmiddels 
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Dossier

iolence against women and girls 
is dit jaar het centrale thema 
van de VN. Ik ben daarmee op 

mijn manier aan de slag gegaan. Wat ik 
wilde was dit thema verbinden met on-
dernemerschap, want daar houd ik mij 
in de dagelijkse praktijk veel mee bezig. 
Dat betekende dat ik deze vrouwen niet 
als zielige slachtoffers benader, maar als 
talentvolle bronnen van kracht. Natuurlijk 
hebben ze vreselijke dingen meegemaakt 
en het is goed dat de VN aandacht voor 
hun positie vraagt. Maar wat bied je aan 
om uit die situatie te komen en eruit te 
blijven? Want daar gaat het natuurlijk 
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“ Ik wilde het thema ‘geweld’ verbinden met  
ondernemerschap. Dat betekent dat ik deze  
vrouwen niet als zielige slachtoffers benader, 
maar als talentvolle bronnen van kracht.”
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Dossier

heeft ze het stokje tijdens de algemene le-
denvergadering van de NVR doorgegeven 
aan haar opvolgster, die in 2014 de rechts-
positie van de vrouw weer op háár manier 
zal benaderen.  

Lef, wilskracht en talent
De werkdagen van Josette Dijkhuizen 
zijn doorgaans meer dan gevuld: een dis-
sertatie die de nodige inzet vraagt, haar 
activiteiten als ondernemerscoach en 
begeleider op het terrein van vrouwelijk 
ondernemerschap, het schrijven van boe-
ken en artikelen… Dit jaar kwam daar de 
specifieke inzet voor slachtoffers van hui-
selijk geweld nog bij. “Ik vond dat ik mijn 
ervaring en mijn expertise ook voor deze 
doelgroep moest inzetten. Een belang-
rijke reden was – en is nog steeds – het 
misleidende beeld van deze vrouwen en 
meisjes als alleen maar hopeloze zielige 
slachtoffers. Anders zouden ze toch niet 
in hun hulpeloze situaties blijven zitten? 
Laat ik je één ding vertellen: het gaat vaak 
om ingewikkelde situaties waarin je ook 
als hoog opgeleide vrouw of vrouw met 
een goede baan terecht kunt komen. Wat 
ze gemeen hebben is dat je je er vaak 
moeilijk uit los kunt maken. Zonder hulp 
lukt dat meestal niet. Gelukkig is er voor 
deze vrouwen opvang, waar deze steun 
en begeleiding wel kan worden gegeven. 
En dan zie je dat er voor hen ook ruimte 
vrijkomt voor eigen inbreng en mogelijk-
heden. Vaak met veel ‘power’ en energie! 
Dát proces stimuleerde mij om de moge-
lijkheden van ‘ondernemerschap’ ook met 
deze vrouwen bespreekbaar te maken. Via 

een speciaal hier-
voor ontwikkelde 
selectieprocedure 
kwam mijn eerste 
project tot stand. 
In Amsterdam, met 
10 deelneemsters. 
Een tweede project 
is momenteel in 
voorbereiding, in de 
regio Tilburg/Eind-
hoven. Ook hier 
zullen plus minus 

10 vrouwen meedoen.” “Het initiatief is 
ook voor mij heel inspirerend: alleen al 
de inzet van deze vrouwen om voor hun 
kinderen een goed rolmodel te zijn, om 
te slagen, om vertrouwen te durven ont-
wikkelen in hun eigen talenten en kracht. 
Geweldig is dat. Dat geeft zoveel energie. 
En het voedde mijn statement in New 
York, waarin ik aangaf hoe een concreet, 
positief antwoord ontwikkeld kan worden 
op de problematiek van huiselijk geweld. 
Ook al ben je slachtoffer daarvan, je hoeft 
dat niet te blijven.”

Positieve reacties
Josette is, met al haar enthousiasme, ook 
de eerste om hooggespannen verwach-
tingen te temperen. Haar aanpak is een 
mogelijkheid, niet dé enige oplossing, 
stelt ze nadrukkelijk. “Ondernemer zijn 
is niet voor iedereen de weg, dat wordt 
in mijn project ook duidelijk. Maar tege-
lijkertijd leert elke deelnemer wél hoe be-
langrijk het is om grenzen te trekken én 
oog te hebben voor de eigen mogelijkhe-
den. En situaties te beoordelen. Mijn pro-
ject is een leertraject, waar je zicht krijgt 
op wat ondernemerschap van je vraagt. 
Het kiezen en beslissen is aan jou. Dat 
betekent dat je leert daarmee zo bewust 
en reëel mogelijk om te gaan. Als je mij 
vraagt wat ze aan het eind van het pro-
ject bereikt hebben dan is het dit: “ant-
woord kunnen geven op de vraag of ik 
een baan wil zoeken of voor mezelf aan 
de slag ga.” Josette kreeg (en krijgt) veel 
positieve reacties op haar inspanningen. 
In New York, maar ook hier. Ze is vooral 
blij met de belangstelling voor vrouwelijk 
ondernemerschap bij diverse ministeries, 

zoals Buitenlandse Zaken, OCW, Eco-
nomische Zaken, VWS. “Vrouwelijk on-
dernemerschap is geen speerpunt meer 
van het regeringsbeleid, wat natuurlijk 
te betreuren is. Daarom is het dubbel zo 
belangrijk dat de Nederlandse Vrouwen 
Raad de belangstelling daarvoor overeind 
houdt en stimuleert. Door de traditie van 
de vertegenwoordiging van de Neder-
landse vrouw bij de VN voort te zetten, 
met paneldiscussies, ludieke acties. Wij 
hebben als vrouwen nog steeds veel in 
te brengen, maar we moeten er wel wat 
voor doen. Ook hier.”
 
Succes en geluk
Dat brengt het gesprek weer op het the-
ma ondernemerschap. Geslaagd onder-
nemerschap. Wat is dat? Voortdurend 
groeien? Steeds meer winst maken? En is 
vrouwelijk ondernemerschap daarop een 
uitzondering? Voor Josette Dijkhuizen 
waren – en zijn – hedendaagse econo-
mische opvattingen en processen vaak te 
eenzijdig, teveel op de korte termijn ge-
richt, met voorbijgaan aan maatschappe-
lijke en/of menselijke waarden. “Bij mijn 
ervaringen met ondernemerschap viel 
het mij op dat we steeds vaker, als in een 
soort fuik, dezelfde soorten doelen kiezen 
en dezelfde criteria hanteren voor het be-
palen van succes. Natuurlijk snap ik wel 
dat allerlei regelgeving daartoe aanleiding 
geeft, maar dat hoeft nog niet te beteke-
nen dat andere aspecten er niet meer zo 
toe doen. Helaas leert de realiteit dat be-
paalde successen hierdoor onderbelicht 
blijven of helemaal niet meer ter sprake 
komen, terwijl ze voor een bedrijf wél 
van groot belang zijn en ook als zodanig 
worden ervaren. Deze merkwaardige situ-
atie intrigeert mij al langere tijd. Zo sterk 
dat ik er in ben gedoken: ik wilde er méér 
van weten, die processen beter begrijpen. 
Uiteindelijk leidde deze zoektocht tot een 
promotie-onderzoek aan de Universiteit 
van Tilburg, met als thema: ‘Succes en ge-
luk van ondernemers.’ Ik hoop het onder-
zoek volgend jaar te kunnen afronden.”  

Meer informatie over Josette Dijkhui-
zen en haar inzet voor de positie van 
vrouwen: www.josettedijkhuizen.nl en  
www.nederlandsevrouwenraad.nl. 


