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IK BEN 
ME BEWUST 

VAN MIJN KWETS
BAARHEID
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Josette% Dijkhuizen% is% ondernemerschapsadviseur% en%
wetenschapper.% “Zzp’ers% hebben% geen% directe% colle=
ga’s%om%zich%heen%waar%ze%mee%kunnen%sparren%en%van%
gedachten%kunnen%wisselen.%Maar%hebben%daar%soms%
wel%behoefte% aan.%Daar% sta% ik% ze%dan% in%bij.”%Als%we=
tenschapper%deed%Dijkhuizen%afgelopen%vier% jaar%on=
derzoek% naar% het% succes% en% geluk% van% ondernemers%
in%Nederland.%“Die%kennis%en%ook%mijn%gedachtegoed%
geef% ik% graag% terug% aan% de% markt% als% ondernemer=
schapsadviseur% en% door%middel% van% columns,% blogs,%
boeken,%lezingen%en%gastcolleges%over%de%hele%wereld.”%
Daarnaast%runt%Dijkhuizen%ook%nog%een%sociale%onder=
neming.%“Ik%help%vrouwen%uit%de%opvang%met%het%ver=
wezenlijken%van%hun%droom%om%een%eigen%bedrijf% te%
beginnen.”

PASSIE
In%2012%werd%ze%door%de%minister%van%Buitenlandse%
Zaken%benoemd%tot%vrouwenvertegenwoordiger%in%de%
Koninkrijksdelegatie% naar% de% Algemene% Vergadering%
van% de% Verenigde% Naties.% “Daar% heb% ik% namens% de%
Nederlandse%vrouwen%de%regeringsleiders%toegespro=
ken%over%meer%ondernemerschap%bij%vrouwen%wereld=
wijd.%Dat%was%echt%een%fantastische%ervaring.”%
Alles% wat% met% ondernemerschap% te% maken% heeft%
draagt%Dijkhuizen%een%warm%hart%toe.%“Dat%is%mijn%pas=
sie,% mensen% motiveren,% inspireren% en% adviseren% om%
meer%uit%hun%ondernemerschap%te%halen%of%ze%te%hel=
pen%een%onderneming%te%starten.”

ZIEK 
En%toen%werd%Dijkhuizen%vorig%jaar%ziek.%“Ik%had%een%
knobbel%op%mijn%schildklier.%Uiteindelijk%bleek%dat%niet%
ernstig%te%zijn%en%was%ik%maar%kort%uit%de%running,%maar%
dat%wist% ik%op%dat%moment%niet.%Het%was%wel%schrik=
ken,%je%realiseert%je%ineens:%ik%kan%ook%ziek%worden.”
Het% werk% lag% van% het% een% op% andere% moment% stil.%
“Gelukkig%was%het%in%de%zomerperiode,%dan%is%het%al=
tijd% rustig.% Ik% kon%het% in%de%herfst% gemakkelijk%weer%
oppakken.% Ik% kon% mijn% mail% gewoon% beantwoorden%
en%al%vrij%snel%melden%dat%ik%herstellende%was%en%alle%
gemaakte%afspraken%konden%gewoon%door%gaan.%Mijn%
werk%is%redelijk%uniek:%het%is%een%combinatie%van%een%

aantal% onderdelen.% Voor%mij% geen% tien% anderen,% dus%
dat% voelt% fijn% en% geeft% rust.% Ik%heb% tien% jaar% geïnves=
teerd% in%mijn%bedrijf%en%dat%betaalt%zich%op%zo’n%mo=
ment%dan%terug.”

SPAARDER
Verzekerd% tegen% arbeidsongeschiktheid% is% ze% niet.%
Waarom% eigenlijk% niet?% “Dat% is% een% bewuste% keuze.%
Ik%heb%er%veel%over%nagedacht,%de%risico’s%afgewogen%
en% ik%ben% tot%de%conclusie%gekomen%dat%dit%voor%mij%
niets%toevoegt.%Ik%ben%een%spaarder,%dus%financieel%heb%
ik%een%buffer%zodat%ik%het%een%tijdje%kan%uitzingen.%En%
ik%spaar%ook%het%geld%dat%ik%anders%aan%een%verzeke=
ring%kwijt%ben.%Als%ik%fysiek%ziek%wordt,%kan%ik%het%een%
tijd%opvangen%omdat%ik%voornamelijk%met%mijn%hoofd%
werk.%En%als%daar%wat%mee%gebeurt,%houdt%het%sowie=
so%op.%Mocht%ik%echt%langdurig%ziek%worden,%dan%moet%
ik%keuzen%maken.%Misschien%moet%ik%dan%wel%mijn%huis%
verkopen,%maar%dat%is%dan%zo.%Ik%ben%me%bewust%van%
mijn% kwetsbaarheid,%maar% ben% ook% een% rasoptimist:%
mijn%glas% is%altijd%halfvol.%Daarnaast%heb%ik%een%goed%
sociaal%vangnet%om%me%heen.%Mijn%familie%staat%altijd%
voor%me%klaar.”

DICHTTIMMEREN 
Is% dat% niet% een% tikkeltje% naïef% gedacht% allemaal?%
“Misschien%wel,%maar% ik% heb% het% echt% afgewogen.% In%
Nederland%zitten%we%zo%in%elkaar%dat%we%alles%wat%we%
hebben% niet% meer% willen% afstaan,% dat% timmeren% we%
allemaal%dicht.%Dat%heb%ik%niet%zo,%ondernemen%is%nu%
eenmaal% risico% lopen.% Me% niet% verzekeren% tegen% ar=
beidsongeschiktheid% is%voor%mij%een%gecalculeerd%ri=
sico.%Ondanks%dat% ik%vorig% jaar%een% tijdje%uit%de%run=
ning%ben%geweest,%ben%ik%daar%niet%anders%over%gaan%
denken.%Let%wel,%ik%propageer%niet%dat%iedereen%daar%
zo%mee%om%moet%gaan.%Iedereen%moet%kijken%naar%zijn%
eigen%situatie%en%afwegen%wat%voor%hem%of%haar%per=
soonlijk%het%best%is.%Je%moet%je%goed%laten%voorlichten,%
dat%heb%ik%ook%gedaan,%en%de%keuze%die%je%maakt,%moet%
je%bewust%maken.%Je%moet%het%niet%‘laten%waaien’%want%
dan%kom%je%voor%verrassingen%te%staan%als%je%ziek%bent.”

Je wel of niet verzekeren tegen arbeidsongeschiktheid? Josette 
Dijkhuizen (45) koos er welbewust voor om dat niet te doen. “Een 
keuze waar ik nog steeds achter sta, ondanks dat ik vorig jaar een 
tijdje uit de running ben geweest.” DOOR RIA HARMELINK


