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‘A
ls eenvrouwdemoedheeft
omhethuiselijkgeweld
thuis teontvluchtenen
methaarkinderen inde

crisisopvangonder teduiken,dan
heeft zeookde juiste eigenschappen
omeeneigenbedrijf op tezetten’,
zegtondernemerscoach JosetteDijk-
huizen (44). ‘Wat zedoet, is kansen
grijpen,durven, krachten lef tonen.
Dat isondernemerschap ten top.’
Inhaarkantoor inhetKlokgebouw

opStrijp-S, eenvoormalig industrie-
terreinvanPhilips inEindhoven, legt
zevol vuurhetprojectKrachtbedrijf
uit. SamenmetdeFederatieOpvang,
debrancheorganisatie vanzo’n75 in-
stellingenvoormaatschappelijkeop-
vangenvrouwenopvang,probeert ze
vrouwen innoodomte toveren tot
succesvolleondernemers.
Het is eenniet alledaagsepraktijk,

die zevolgendeweekvrijdagookaan-
roert inhaarzevenminutendurende
toespraakvoordeAlgemeneVergade-

ringvandeVerenigdeNaties inNew
York.WantDijkhuizen isuitverkoren
tot ‘onafhankelijk vrouwenvertegen-
woordiger’ indeNederlandsedelega-
tie.Daarmee treedt ze indevoetspo-
renvan illusterevrouwenalsMarga
KlompéenHildaVerwey-Jonker.
‘Het themavandeVNiseliminatie

enpreventie vangeweld tegenmeis-
jes envrouwen’, zegtDijkhuizen inde
oudePhilipsfabriek,nueenhotspot
voorcreatieveondernemers. ‘Mijn
thema is vrouwelijkondernemer-
schap.Die thema’sprobeer ikaanel-
kaar tekoppelen.Vrouwen indecri-
sisopvangmoeteneennieuwetoe-
komstkunnenopbouwen.Daar
hoort economischezelfstandigheid
bij.Meestalwordterbij gedachtaan
eenbetaaldebaan in loondienst. Ik
wil vrouwenhelpenhundroomvan
eeneigenbedrijf te verwezenlijken.’

InAmsterdamiszeeenpilotbe-
gonnenmet tienvrouwen indecrisis-
opvang, zowel vanautochtoneals al-
lochtoneafkomst, laagenhoogopge-
leid. Zewilleneen tattoowinkel speci-
aal voorvrouwenbeginnen,of een
reisbureaunaarRoemenië, eenhan-
delsbedrijf metRusland, eenschoon-
heidssalonof een juridischadviesbu-
reau.Devrouwenkrijgeneerstuitleg
overallerlei facettenals financiering,
marktenklantenbinding.Daarnazet-
tenze samenmeteenpersonal coach
eenondernemersplanop.
Dijkhuizenhooptdateenaantal

vrouweneinddit jaaralhunbedrijfje
kanbeginnenenhuneersteklanten
kanbedienen. ‘Diearmevrouwen
kunnendat tochniet, krijg ikvaak te
horen’, verzucht ze. ‘Nou, ikdenkdat
dievrouwenhetduswelkunnen.
Maarzemoetenweldekanskrijgen.

Ermoetenafsprakenwordenge-
maaktover schuldsaneringenbij-
standsuitkering.Dehulpverlening is
nunogteveelgerichtophetbegelei-
denvanvrouwen indecrisisopvang
naareenbaan in loondienst.’
Het zijngeenzieligevrouwen,on-

derstreept ze.Het zijn juist krachtige
vrouwen,diedoorhuiselijkgeweld in
eennoodsituatie zittenenhet lef had-
denhetheft ineigenhandtenemen.
‘Eénvandedeelnemers is eenhoog-
opgeleidevrouw, zegmaarhbo-plus,
die eenheelgoedebaanhad.Zewilde
eerstnietmeedoen. Ik schaamme
dood, zei ze. Zebeseftepashoeerghet
was toendepolitie voordedeur
stond.Ze ismetvierkinderen inde
crisisopvanggekomen.Dat zie je va-
ker: bijhoogopgeleiden isde
schaamteheelgroot.Nuwil zeeenei-
genbureauvoorcoachingbeginnen.’
VolgensDijkhuizenwordthuiselijk

geweld – endeenormeconsequen-
tiesdaarvan –vaakonderschat. ‘Uit
cijfers vanhetministerie vanOCW
blijktdat jaarlijks 125duizendvrou-
wenernstiggeweldondervinden.Vol-
gensdeBlijf Groepzijner ieder jaar
zelfs 200 duizendslachtoffers van
ernstighuiselijkgeweld.’

Hetkomt inallegeledingenvande
samenlevingvoor. ‘Ondernemer-
schap is eenoptieomteontkomen
aanhuiselijkgeweld’, aldusDijkhui-
zen. ‘Zekunnenhetvanuithuisdoen,
waardoorwerkenzorgvoordekinde-
renmakkelijker te combinerenzijn.
Hetgeeftniet alleeneconomische
zelfstandigheid,maarookzelfver-
trouwen.Veel vrouwenzeggentegen
me: Josette, ikwil eenrolmodel zijn
voormijnkinderen, ikwilniet afhan-
kelijk zijnvandebijstand. Zehoeven

ooknietper semiljonair teworden.
Eeneigenbedrijf geefthunvooralhet
gevoel vaneigenwaarde terug.’
Dijkhuizenschreef vijf boekenover

ondernemerschapendoet sinds2010
promotie-onderzoeknaar ‘het succes
engelukvanondernemers’, aande
universiteit vanTilburg. Toenzewerd
uitverkoren totVN-vrouwenvertegen-
woordigerontstondhet ideevan
‘krachtbedrijf ’.Dijkhuizen: ‘Ikwilde
niet alleendiezevenminutenspreek-
tijdbenutten,maarook iets tastbaars
achterlatenals vrouwenvertegen-

woordiger.Nadepilot inAmsterdam
hoop ikhetprojectook inEindhoven
enTilburg tebeginnen.’

EndaarnavolgtwellichtheelNe-
derland.HetKrachtbedrijf steuntnu
nogvooralopvrijwilligerswerk.Dijk-
huizenzet zichonbezoldigd in,net
alsdeworkshopleiders encoaches
vandeondernemers in spe. ‘Zever-
dieneneenkans. Ikhoopdatgemeen-
tenhet initiatief steunen. Start Foun-
dationheeft eenbijdragegeleverd.
Maar ikwil eerst iets latenzienvoor-
dat ikverdere financieringzoek.’

‘Eigenbedrijf geeftvrouweneigenwaarde’
Josette Dijkhuizen. ‘Dit zijn geen zielige vrouwen. Het zijn krachtige vrouwen die door huiselijk geweld in nood terecht zijn gekomen.’ Foto Marcel van den Bergh / de Volkskrant
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Dagelijks spantzezich
inomdedroomvan
zelfstandigheidvan
vrouwente realiseren,
volgendeweekspreekt zede
VerenigdeNaties toe.
‘Vrouwenkunnenveel,maar
moetenweldekanskrijgen.’


